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CHARAKTERISTIKA SOUKROME MATERSKE SKOLY KVITKO,s.r.o.

Soukromé matefskéa Skola Kvitko, byla zfizena 15.2.1993 fyzickou osobou v Ceské lipé
ul. 28.fijna 2891 zfizovatelkou Alenou Kucharovou. Poprvé byla zafazena do sité Skol
1.5.1993 s poétem 20 déti. Sidlo SMS je v Kvitkové &.p. 60, 47002 Ceska Lipa.

Od 1.9.1997 doslo k zasadni zméné. Matefska skola Kvitko zménila zptsob
hospodareni a MSMT ji zafadilo do rejstfiku $kol pod ndzvem Soukromé matefskéa Skola
KVITKO, s.r.o. se sidlem Kvitkov 60, 47001 Ceskéa Lipa s kapacitou 50 déti.

Soukroma matefska Skola Kvitko, s.r.o. ma dvé odloucena pracovisté:

1. pracovisté pod oznacenim K1 je v ulici 28.fijna ¢.p. 2891, 47006 Ceska Lipa

2. pracovisté pod oznaéenim K2 je v ulici Karla Polacka &.p. 1301, 47001 Ceska Lipa
Materska skola ma tri tridy. V' K1 jedna trida s poCtem do 18 déti, v K2 dvé tridy, jedna
s poctem do 18 déti a druha s poctem do 22 déti zapsanych na celodenni dochazku.
MS K1 sidli v jedné tfidé zakladni $koly, kdy byla u zvié$tniho vchodu pro MS
vybudovéna prostorna $atna, uéebna byla pfeménéna na tfidu MS. Vzniklo pracovni
misto se stolky v c¢asti tfidy, uprostred je plocha s kobercem, ktera je urCena pro hry,
ranni kruh...a pro odpocinek pro pfedskolaky, je zde i misto pro individ. hru déti (klidova
zéna). Pro pohybové hry réno a odpoledne déti vyuZzivaji i chodbu ZS, kde je umisténa
nasténka pro vystavku deétskych praci.

Nevyhodou se zda spolecné WC se Skolnimi détmi, avSak toto je feSeno oddélenim
mist a organizaci uzivani. Vyhodou je pronajem keramické dilny, télocvicny a souZiti
déti z prvniho stupné a déti z materskeé skoly. Dalsi vyhodou je spolutcast déti pri
pfipravé svacin, moznost individualniho pfistupu k détem a blizky kontakt s rodic¢i. U
tohoto odlouceného pracovisté neni skolni zahrada, déti vyuZivaji Skolni hriste,
zahradku, pfirodni u¢ebnu a blizky park s hfistém, protoZe zakladni Skola je umisténa
Vv okrajoveé casti sidlisté.

MS K2 najdete v Ceské Lipé — Svérové, v lokalité rodinnych domkd, v blizkosti lesa. Je
umisténa ve vilce, kterou jsme ziskali pronajmem zruSené matefské Skoly v roce 1997.
Upravou prostor byla vybudovéna Satna pro velké déti, dilna, dalsi herna. V téchto
prostorach je umisténo dol18ti malych deéti IK2A/ a do 22ti velkych déti /K2B/.

V budové se nachazi satna pro malé déti, v suterénu Satna, socialni zarizeni pro velké
deéti, kterym jsme v roce 2018 pfestavbou doplnili stavajici socialni zarizeni, které
neodpovidalo prfedpisim - poétem WC a umyvadel. Dilna pro déti je vybavena ponkem,
néaradim a je vyuzivana pfedevsim star§imi détmi. V pfizemi se nachézi herna pro malé
deti, jidelna s 24 misty u stolu, kde se obé skupiny stfidaji na obéd. V patre je herna a
pracovna s 21 misty u stolku pro starsi déti, kde starsi déti i svaci. Socialni zafizeni pro
malé déti je v mezipatre. V podkrovi jsou dvé mistnosti pro odpocinek mladsich déti.

U budovy je velka zahrada vybavena prilezkami, lanovkou, houpackami z dilny
»Tomovy parky“, domeckem pro hry holCi¢ek, tabuli. Piskovisté, koloto¢ a trampolina
vhodné doplriuje exteriér. Mohutna lipa, jablof a zastinéna pergola dava zahradé stin i
misto pro klidova mista. Lavi¢ky a stolky doplriuji zahradu tak, Ze je mozno zde svacit i
pracovat. Najdete tu i skalku kolem malého jezirka, které nam pomohli vybudovat rodice
i déti, zahonky s jahodami, kvétinami. U ohnisté se schazime nékolikrat do roka pri
akcich, které stmeluji rodice, pedagogy i déti.
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CL 3

PODMINKY VZDELAVANI

3.1
Vécné podminky

Matefska skola je umisténa ve dvou odloucenych pracovistich. Jedna trida - K1 je
umisténa v prostorach tridy zakladni skoly, ktera vyhovuje pro dany pocet déti. Je
bezbariérova, trida je svétla, vhodné vybavena détskym nabytkem, dostate¢né mnoZzstvi
hracek a pomUcek vyhovuje vékové skupiné déti 3-6 let. Déti svymi vyrobky zdobi tridu,
Satnu i chodbu skoly. Je vyuZivana keramicka dilna, télocvi¢na a divadélko zakladni
Skoly. Vyhodou je pfiprava svacin za spolutcasti déti. Spolecné WC se Zaky zakladni
$koly je po rekonstrukci. Neni zde $kolni zahrada, déti vyuZivaji hfisté ZS a nedaleky
park s prilezkami, piskovistém...

V odlou¢eném pracovisti v ul. Karla Polacka — trida K2A ,B maji déti k dispozici vSechny
prostory ,Vilky“, kdy ve Ctyfech podlazich je dostatecné mnoZzstvi dostupnych, pestrych a
kvalitnich u¢ebnich pomucek, hracek, naradi a nacini. Je zde prostor na individualni
¢innosti, déti maji prostor ,pro sebe”, ke hram je vyuzZivana cela budova Skolky, na
kterou navazuje velka zafizena zahrada. Tridy jsou oddéleny, maji své socialni zafizeni
i misto pro odpocinek.

Zahrada je pribézné vybavovana novym nafadim a nacinim, prirodni u¢ebnou, je
udrZovana tak, aby byl zajistén bezpecny pobyt déti venku.

3.2
Zivotosprdva

Détem je poskytovana plnohodnotna strava, ktera je ve tfidé K1 zajiStovana
Samostatnou skolni jidelnou Spicak a v K2 jidelnou ZS Partyzanska.Svacdinky pfipravuji
zamestnanci Skolky.

Ve v8ech tridach je zajistén pitny reZim, rano je pfipravovan a nabizen détem teply Caj,
béhem dne caj, voda, Stava. Déti se mohou obslouzit dle potieby individualné. Napoje
Jsou slazeny minimalné.

Jsou respektovany individuelni potfeby déti v oblasti jidla, spanku, potfeby rodi¢u

Vv oblasti vyzvedavani ¢i prichodu ditéte do Skolky.

Prilohou SVP je koncepce vychovy ke zdravému zptsobu Zivota.

Ceho chceme dosahnout: zlep$eni stravovacich navyk( déti.
Jakymi prostfedky: vzorem a motivaci ucitelek, spoluprace s rodinou, samostatnou
pfipravou svacinek, spole¢nym stolovanim.




3.3
Psychosocialni podminky

Cely kolektiv materské Skoly se snazi, aby se déti i rodice citili u nas dobre, pfijemné a
spokojené. Nové pfichozi maji mozZnost kdykoliv pobyt s ditétem v prostorach skolky,
sledovat vsechny Cinnosti i podilet se na nich, je mozna dohoda o individuelni dochazce
ditéte do materske Skoly pokud neni KHS nafizeno jinak.

Pedagogicky zpusob, jakym jsou déti vedeny je podnécujici, spoluutvarejici, vstficny,
pro déti laskavy s pocitem bezpeci a kamaradstvi. To vyplyva z naseho dlouhodobého
cile.

ProtozZe i vztahy mezi zaméstnanci materskeé $koly jsou vyrovnané, ohledupiné a
vstricneé, domnivame se, Ze i toto musi pocitit déti i rodi¢e, aby vznikala vzajemna
duvéra a pfijemna atmosféra.

Ceho chceme doséhnout: zvliadnout pravidla spoleéenského chovani i vzéjemného
respektu, davéry a vzajemné pomoci.

Jakym zpusobem: motivaci, laskavym pristupem, spolecnym rfeSenim problému,
spolupraci s rodinou.

3.4
Organizace

Denni reZim je volny, zaméfeny spiSe informativné, zaleZi na pedagogické pracovnici,
Jak ho vyuZije ke splnéni vzdélavani a vystupnich kompetenci ditéte. Zachovava vSak
¢as na jidlo, pobyt venku a odpocinek déti.

Pedagogicka pracovnice se po cely ¢as sveé pracovni doby vénuje plné détem a déti
podnécuje k vlastni aktivité a experimentovani, ma dostatecné mnozstvi pomucek,
promySlenou motivaci zapojuje déti do organizace Cinnosti.

Déti maji moznost dokoncit spontanni hru, jsou jim vytvareny podminky pro individualni,
skupinové i frontalni ¢innosti, je dbano na soukromi ditéte.

Planovani ¢innosti vychazi z potreb a zajmu déti, je bran ohled na vékové zvlastnosti,
navaznost na predeslé znalosti, védomosti a poznatky.

Ve tfidé K1 je umisténo maximalné 18 déti, ve tridé K2A 18 a K2B 21 déti tak, aby
nebyla prekro¢ena kapacita 50 déti zapsanych v rejstriku Skol.

Uklid a innosti potfebné k zajisténi stravovani ve tfidé K1 zajistuji pani ucitelky.
Uklid a innosti potfebné k zajisténi stravovani déti v K2 zabezpeduje skolnice.

Provoz v obou tfidach je od 6,30 do 16,00 hodin, dle poZadavku rodi¢u i jinak.

Ceho chceme doséhnout: vétsi nabidku ¢innosti provadénych venku.
Jakymi prostredky: studiem environmentalni vychovy v matefské Skole.




3.5
Rizeni matefské $koly

VS§echny pracovnice maji vymezeny pravomoci, povinnosti a ukoly.

Dlouhodobym cilem je vytvareni vzajemné divéry a tolerance tak, aby se pedagogické
pracovnice mohly plnohodnotné zapojit do rizeni materské Skoly a pfipravit se na vedeni
materské skoly jako celku.

Pracovnice jsou zapojeny do dil¢iho Fizeni matefské Skoly, maji moZzZnost volnosti pri
realizaci svych nézorti, maji moznost podilet se na vytvareni Skolniho vzdélavaciho
programu, maji moznost spolupracovat s ostatnimi pracovnicemi, samostatné vytvari
TFidni vzdélavaci program tak, aby byl v souladu se Skolnim vzdélévacim programem a
splrioval kompetence z Ramcového vzdélavaciho programu pro materské skoly.
Pedagogicky sbor pracuje jako tym, ke spolupraci zve rodic¢e i dalSi subjekty.

Reditelka vypracovavéa Skolni vzdélévaci program, kontrolni a evaluaéni innosti
zahrnuji v§echny stranky chodu matefské skoly. Z vysledk( jsou vyvozovany zavéry pro
dalsi praci.

Ceho chceme dosahnout: upevnit kolektiv, pfipravit se na zmény v fizeni MS.
Jakymi prostfedky: spolupraci, sebevzdélavanim.

3.6
Personalni a pedagogické zajisténi

Obsazeni materské Skoly: zakladatelka a jednatelka,
statutarni zastupce,

reditelka materské Skoly: Kucharova Alena
sleéna ucitelka: Lucie Hlavacova

pani ucitelka: Eliska Hofmannova
pani ucitelka: Svétlana Salacova
pani ucitelka: Bc. Lenka Suchomelova
pani ucitelka: Bc. Andrea Kornova
pedagogicka asistentka Hana Koulova

provozni pracovnice,Skolnice:  Valentova Renata

Pracovnice materské Skoly maji predepsanou kvalifikaci, maji mozZnost si kvalifikaci
zvySovat a doplriovat dle nabidky z akci pofadanych Pedagogickym centrem Liberec,
CASPV, Spolecnosti pro predskolni vychovu, Pedagogickou fakultou a dal§imi
organizacemi v rozsahu moznosti materskeé skoly.

Své poznatky predavaji na poradach ostatnim, dle potfeb vypracuji pisemny dokument,
Ci pfedavaji materialy.

Sluzby pfi nepritomnosti pedagogickych pracovnic jsou organizovany tak, aby byla
detem vzdy zajisténa optimalni pedagogicka péce.



Jednani v$ech pracovnic matefské Skoly je profesionalni, spole¢ensky vhodné, fizené
pedagogickymi a metodickymi zasadami.

VSechny pani ucitelky se na svoji vzdélavaci ¢innost peclive pripravuji, soucasti teto
pfipravy jsou vzdélavaci programy, projekty... vychazejici z rocniho TFfidniho
vzdelavaciho programu, z podminek tridy, potreb a vékovych zvilastnosti deti.

Tydenni vzdélavaci program je dostupny rodic¢im déti, navazuje a sjednocuje praci
ucitelek ve tridé. Pedagogické pracovnice maji urcité zaméreni, specializaci a tak se
maji moznost se témto ¢innostem vénovat.

Sportovnimu zaméreni tak, aby mohly pinit program MS, ktery respektuje individualitu
ditéte, je zaméren na ozdravny reZzim rozSifeny o télesny rozvoj a zvysovani kondice a
fyzické zdatnosti déti, je zaloZen na dlouholetych zkusenostech v uvedeném sméru.
Hudebnimu zaméreni tak, aby se rozvijela dovednost vyjadrit pocity, dojmy a proZitky,
vnimat kulturni a umélecké podnéty, vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a
hudebné pohybovych ¢innosti, zvliadat zakladni hudebni dovednosti vokalni i
instrumentalni, dle zajmu seznamovat a ucit déti zdravému piskani na zobcovou flétnu,
vyuZivat détskeé rytmické nastroje.

Nelze opomenout estetické zaméreni matefské Skoly, které je rozvijeno vytvarnou
individualni i kolektivni ¢innosti, navstévou keramicke dilny.

Logopedicka prevence je provadéna kolektivné, spolupracujeme a pomahame pfi
procvi¢ovani hlasek a hlavné pfi rozvoji slovni zasoby. Spravna vyslovnost je
procvi¢ovana ve spolupraci s rodici.

V ekologické oblasti se snaZime pristupnou formou seznamovat déti s pfirodou,
chovanim v ni i péci o zeleri na Skolni zahradé. A¢ toto zaméreni neni vice
prezentovano, prolina do v8ech aktivit $kolky a kazdodenni ¢innosti.

Zameérenim na zaklady grafomotoriky spole¢nymi lekcemi s rodici, chceme docilit
spravného drzeni tuzKy, sezeni u stolu i procviceni ruky, hrubé a jemné motoriky.

Dlouhodoby program byl schvélen MSMT pfi zafazeni do sité $kol, po dobu trvéni
materské Skoly je plnén, dale rozvijen a doplriovan. Pedagogické pracovnice jsou se
svou specializaci zarukou vSestranného rozvoje ditéte, protoZze kazda prinasi do své
prace nové poznatky, které ziskava doplriovanim své specializace a samostudiem.

Pedagogicka rada se uskutecriuje spolu s provozni poradou, jednou za mésic nebo dle
potreby.
Hospitace Feditelky a vzajemné mezi ucitelkami jsou realizovany priabézné.

Ceho chceme dosahnout: tymové odborné prace
Jakymi prostredky: sebevzdélavanim, spolupraci, vzajemnymi hospitacemi




3.7
Spoluucast rodicu

V na8i materskeé skole se jiz tradicné dafi spolupraci s rodi¢i. Rodi¢e jsou primo vtazeni
do v8ech aktivit matefské Skoly — ukazky prace déti, pobyty déti na horach, rodicovske
Lparty”, vanocni posezeni, karneval, spolec¢né vitani jara, opékani burtd, paleni
Carodéjnic, oslava svatku, zavérec¢nou akademii i zahradni slavnosti.

Vztahy mezi pedagogickymi pracovnicemi a rodi¢i jsou otevrené, vstficné, viadne
porozuméni, a ochota spolupracovat na zakladé partnerstvi. A to se snaZime prenaset
dal, na nové nastupujici déti.

Pedagogické pracovnice informuji rodi¢e o prospivani i individualnich potrebach ditéte,
domlouvaji se o pomoci ditéti.

V8echny pracovnice zachovavaji diskrétnost, s rodiCi jednaji taktné, ohledupiné.
Matefska Skola podporuje rodinnou vychovu a pomaha rodi¢um, nabizi poradensky
servis.

Rodice ¢asto pomahaji matefské Skole pri zlepSovani prostredi, upravé Skolni zahrady
materské Skoly, drobnymi dary obohacuji vzdélavaci a vychovnou &innost Skolky.

Ceho chceme dosahnout: spolecné pripravit dité pro Zivot a na vstup do ZS.
Jakymi prostredky: otevienosti, odbornym pfistupem, cilevedomosti

3.8

SPOLUUCAST DALSICH ORGANIZACI

V materské Skole jsou déti s odkladem skolni dochazky. Pro né je pripraven
individualni program zaméfeny na procviceni a upevnéni znalosti a pro déti s vadou
vyslovnosti pfipravime individualni programy na procvicovani vyslovnosti a
soustredénosti. Proto je potreba vice spolupracovat s PC a OPPP, logopedkou.

Pred zapisem zveme vychovné poradce a elementaristky do skolky na ukazku prace
déti a schiizku s rodici pfedskolakda.

Kontakt s Méstem je na dobré urovni, pokracujeme ve spolupraci s odborem majetku a
spravy mésta a RK Kouba co se ty¢e oprav budovy i zahrady.

Ve spolupraci s Ekologickou spolecnosti "Mrkvicka" se zapojujeme do programu a
poznatky prenasime do vzdélavaciho programu skolky.

Velmi dobra je spoluprace s Méstskou knihovnou a Dopravnim hristém.

Spoluprace se Spolecnosti pro predskolni vychovu je zajiStovana hlavné ze strany
Spolecnosti, protoze my vyuzivame jeji nabidky ke vzdélavani v pripravovanych
seminarich a dilnach. Také nabidka PC Liberec, Mlada Boleslav dava podnét ke
vzdélavani ucitelek.

Spoluprédce s RC SPV Ceska Lipa je trvala. Spoleéné pfipravujeme okresni prehlidky,
chcete-li soutéze pro déti pfedskolniho véku, které jsou otevieny pro materské Skoly i
telovychovneé jednoty z celého regionu. Jedna se o gymnastickou soutéz a soutéz



,Predskolacky desetiboj*, pfehlidka pddiovych vystoupeni.

K této spolupraci je mozno pficist i ¢innost télovychovné jednoty Kvitko, ktera sdruzuje
oddil rodi¢d a déti a oddil zdravotniho cvi¢eni seniort.

V materské Skole se déti seznamuji s cizim jazykem — anglic¢tinou.

Spolupréce se zakladnimi $kolami je jiz tradiéni. V ZS Spidak vyuzivadme keramickou
dilnu, télocviénu a divadélko, v ZS Partyzanska télocviénu, $koly navitévujeme.
Spolupréce s organizaci Sport Ceska Lipa je v oblasti plavani a brusleni s Libertinem
spolupracujeme formou navstév.

Ceho chceme dosahnout: hlubsi spoluprace s Méstem Ceské Lipa.
Jakymi prostredky: lepSi komunikaci.

ClL 4
VZDELAVANI DETI
4.1.
Se specifickymi vzdélavacimi potrebami

| kdyZ jsou vzdélavaci cile pro vSechny déti spole¢né, respektujeme individualni potreby
a moznosti ditéte. Nasi snahou je vytvorit optimalni podminky k uceni, hfe, komunikaci
tak, aby dité dosahlo co nejvétsi samostatnosti.

V na8i matefské Skole integrujeme déti s poruchami feci, nizsi formou autismu, kdy
spolupracujeme s logopedem, rodici, kdy jsou vyuZivany vhodné kompenzacni
pomtucky, spolupracujeme s odborniky, PPP, pripravujeme individualni plan s hlavnim
Uukolem — osvojeni specifickych dovednosti, zvladnuti sebeobsluhy, zapojit dité do
skupiny ostatnich déti. Do materské Skoly mize byt pfijato dité jiné narodnosti.
Vzdélavani realizujeme ( pokud je potfeba) v soucinnosti s asistentkou.

Pro déti s odkladem $Skolni dochazky vedeme zaznamy. VSechny deéti maji zalozené
portfolio, ve kterém sledujeme vyvoj ditéte od tfi do ukoncéeni pred$kolni dochazky.

V materské Skole neni specialni pedagog.

4.2
Vzdélavani déti nadanych

Pro déti, u nichz se zacCne jiz v predskolnim veku projevovat mimoradné nadani

mame pripravenou nabidku télesného, hudebniho, vytvarného i rozumoveého
nadstandardniho vyZiti. Dle potfeby zpracujeme individualni vzdélavaci program tak,
aby byl prizptisoben mimofadnym schopnostem daného ditéte. Nabizime rodi¢im dalsi
mimoskolni aktivity sportovni i estetické, které zajistuji sportovni oddily, Libertin a ZUS.
V nasSi materskeé Skole nejsou krouzky, déti se mohou ucastnit aktivit dle viastniho
uvazeni.



Ceho chceme dosahnout: vétsi otevienosti a divéry rodiét, pfipravit i déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami na vstup do ZS i pro Zivot ve spolecnosti, nadané
dité smérovat k dalsimu rozvoji nadani.

Jakymi prostredky: rozhovory, motivaci, odbornym pristupem.

CL5
ORGANIZACE VZDELAVANI

Matefska Skola ma dvé odloucena pracovisté. V prvnim /K1/ je jedna trida heterogenni,
v druhém /K2/ jsou dveé tridy rozdéleny podle véku 3-5 a 4-6 let.

Do Skolky jsou prijimany zpravidla déti tfileté. Protoze je vzdy pfihlaseno vice déti, nez
Je volnych mist, je vypracovan seznam podle véku déti a pfednostné jsou pfijimany déti
star$i. Rodi¢e si mohou vybrat odloucené pracovisté materské Skoly. Do jednotlivych tfid
/v K2/ jsou opét zafazovany podle véku, pokud maji rodiCe zajem, je mozno umistit
sourozence do jedné tridy.

Kazda trida ma vypracovany vlastni Tfidni vzdélavaci program, nékteré aktivity jsou
spolecné pro déti z vice trid. Zohledriujeme fyzickou zdatnost, zajem ditéte / hra na
flétnu, brusleni, plavani.../, nebo naopak potieby /logopedie, grafomotorika.../.
Materska Skola se profiluje jiz od svého zaloZeni ke sportovnim aktivitam a zvySovanim
fyzické zdatnosti déti. Déti zde ziskaji zaklady atletiky, gymnastiky, brusleni, lyZovani,
plavani, jizdu na kole. Neni v§ak opomenuto na vytvarné zaméreni /poznavani
netradic¢nich technik a materialt/ a hudebni zaméreni /hra na zobcovou flétnuy.



ClL 6

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Motto: , Rozsévej kvéty, vSude a stale, kamkoliv jdes, protoze se ti malokdy podafi jit
Jjesté jednou po stejné cesté”........

...... Jen spolecné muzZzeme dosahnout toho, Ze ¢lovék, ktery vyroste z dnesniho ditéte,
bude nejen umét a znat, ale jeho srdce nebude okoralé a nepfistupné, nebude lhostejny
k lidem ani k pfirodé....“

Dlouhodobym cilem vzdéldvaciho programu Soukromé materské $koly KVITKO
neni stirat rozdily mezi détmi, tridit déti do uréitych skupin / zdravotnich,
handicapovych/, prehlizet individualni pocity, nadfazovat urcité zajmy a jiné omezovat.
Nasim cilem je chapat dité jako jedine¢nou a neopakovatelnou osobnost, ktera

ma jiz v tomto véku pravo byt sama sebou a pravé jako takova ma byt akceptovana.

Rady bychom, aby z déti vyrostli slusni lidé.
Chceme, aby tito lidé uméli pozdravit, podékovat, omluvit se, pomoci, podivat se zpfima
do oci, byli samostatni, neutikali pfed zodpovédnosti. To nam pfipada podstatné.

Uprednostrniujeme komunikaci, protoze

komunikace znamena vymeériovat si a sdilet informace s ostatnimi lidmi a délit se s nimi
0 svoje myslenky, pocity a otazky. Komunikace je kli¢ vstupu do spolecnosti, je to také
sila, ktera lidstvo spojuje v jedinou kulturu.

Koncepcni dlouhodoby zamér je dan naSim cilem — chapat dité jako
Jedinec¢nou a neopakovatelnou osobnost, ktera ma jiz v tomto véku pravo byt sama
sebou a pravé jako takova ma byt akceptovana.

Pro na8i matefskou skolu znamena toto pojeti kvalifikované novy vztah k ditéti, jde o
chapajici vstficnou partnerskou komunikaci, v niz je rozhodujici prijeti, naklonnost a
duvéra ke kazdému ditéti.

Chceme, aby pro dité vznikl dostatecny prostor k uplatnéni mnohostranné aktivity, aby
mélo bohatou pfilezitost se projevovat, aby mélo moznost spolurozhodovat, byt
zodpovédny za své Ciny, souhlasit i oponovat a vstupovat do déni materské Skoly jako
plnopravny subjekt, jako partner.

Vzdelavaci proces v naSi matefské Skole je cilevédomy a planovany, v némZz jsou
spontanni a rizené aktivity vyvazené v poméru, ktery odpovida potrebam a moznostem
déti. Didakticky zacilena ¢innost, kterou ditéti nabizime je pedagogem pfimo nebo
nepfimo motivovana, je v ni zastoupeno spontanni a zamérné uceni, je zalozena na
aktivni ucasti ditéte omezujici pfijimani hotovych poznatku, ktera vyuziva zejména
proZzitkového a interaktivniho uceni, probiha s celou skupinou, v mensich skupinach Ci
individualné.

Skolni vzdélavaci program formuluje tfidni vzdélévaci programy do podoby
integrovanych blokd, do kterych integruji vSechny vzdélavaci oblasti. Integrované bloky



se vztahuji k uréitému tématu, vychazi z praktickych Zivotnich situaci, problémui, nebo
jsou zamérfeny k urcitym cinnostem....Maji podobu projektu, tematickych celkd,
programd.

Zamérem dlouhodobého vzdélavaciho programu nasi materskeé Skoly je dovést dité
na konci jeho predskolniho obdobi k tomu, aby v rozsahu svych osobnich predpokladt
ziskalo véku pfiméfenou fyzickou, psychickou a socialni samostatnost a zaklady
kompetenci ddleZitych pro jeho dalSi rozvoj a uc¢eni, pro Zivot a vzdélavani: zaklady pro
zdravé sebevédomi a sebegjistotu, pro schopnost byt samo sebou a zaroven se
pfizpusobit Zivotu v socialni komunité, v kulturni a multikulturni spolecnosti, zaklady pro
celozivotni uceni, zaklady pro schopnost jednat v duchu zakladnich lidskych a etickych
hodnot — to vSe na urovni pfizpGisobené véku predskolniho ditéte, elementarnim
moznostem jeho chapani a videni svéta i pfirozenych Zivotnich souvislosti a okolnosti,

Vv nichz dité vyrusta.

Hlavni koncepci je : doplriovat rodinnou vychovu
poskytovat dostatek podnétd k aktivnimu rozvoji a uéeni
obohacovat denni program ditéte
usnadriovat ditéti vzdélavaci proces na dalsim stupni
vytvaret dobré predpoklady pro pokracovani ve vzdélani.

Vzdélavani v nasi matefské Skole, stejné jako veSkeré procesy uceni neprobiha pouze
v didakticky zamérenych ¢innostech. Predskolni vzdélavani se uskutecriuje ve vsech
¢innostech a situacich, které se v pribéhu dne v materské Skole vyskytnou.

Dité je ovliviiovano v8im, co vyplyva z jeho integrace s okolnim prostredim, napodobuje
vzory, pfijima postoje, které v rdznych postojich zaujimaji dospéli kolem.

Ucitelka improvizuje, citlivé reaguje na okamZzitou situaci, poskytuje tim ditéti okamZzitou
ukéazku Zivotnich situaci, uci dité vnimat spojitosti...

Ukolem nasi matefské $koly je pecdovat o dité s laskou a pozornosti, obohacovat ho o
podnéty tak, aby byl zajistén jeho aktivni rozvoj, snazit se mu poskytnout odbornou péci,
nebo poradit rodicam, kde ji hledat. Zde se jedna o ukol diagnosticky, zejména ve
vztahu k détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Ddlezitym ukolem je rozvijet osobnost, podporovat télesny rozvoj a zdravi, pecovat o to,
aby dité bylo v pohodé, obklopeno podnéty vedoucimi k poznavani a uceni.

V nasi matefské Skole je trida K1 heterogenni a K2 heterogenni s délenim na skupiny
podle véku nebo moznosti ditete. Déti pracuji ve skupinach i spolecné, tim se
pfizptisobujeme vyvojovym, fyziologickym a socialnim potfebam déti. Dbame, aby
prostredi v némz se dité pohybuje bylo obsahové bohate, bezpecné, pro dité radostné,
aby mu umoZriovalo projevovat se, bavit a zaméstnat se prirozenym détskym zptusobem
i na zakladé pokust a omyld.

Tomu odpovidaji metody a formy na8$i prace, hlavné metoda prozitku, u¢eni hrou a
cinnostmi déti, kdy je podporovana détska zvidavost.

Prestoze vzdélavani probiha na zakladé integrovanych bloku, které nerozlisuji
vzdélavaci oblasti /i kdyz se snaZzime, aby v daném bloku byly vSechny oblasti
zastoupeny/, nabizime détem vzdélavaci obsah v pfirozenych souvislostech na



vztazich, které vychazeji ze Zivota a jsou pro dite zajimaveé a uzitecné. Dité tak ziskava
komplexnéjsi zkusenosti — kompetence. A to kompetence k uéeni, k feSeni problémd,
komunikativni, socialni, ¢innostni a obéanské.

Hlavnim prostfedkem rozvoje a kultivace predskolniho ditéte, obohacenim jeho poznani
i socialni zkuSenosti v matefské skole je obsah predskolniho vzdélavani.

Obsah pfedskolniho vzdélavani je strukturovan do oblasti, které reflektuji vyvoj ditéte,
Jeho pfirozeny Zivot, zrani a uceni:

. oblast biologicka — dité a jeho télo

. oblast psychologicka — dité a jeho psychika
. oblast interpersonalni — dité a ten druhy

. oblast socialné-kulturni — dité a spole¢nost
. oblast environmentalni — dité a svét

(S, IESNSUN U

Tyto oblasti vzdélavani jsou ¢inné propojeny, vzajemné se ovlivriuji a vytvarfeji spolecné
fungujici celek, v Zivotni skute¢nosti nedélitelny.

Obsah je prizptisoben pro potfeby déti z nasi matefské Skoly, s ohledem na rozdéleni
déti do trid, vékove zviastnosti déti, na nadstandardni potfeby, pro déti s odkladem
Skolni dochazky, pro déti se specialnimi potfebami.

Pani tfidni uéitelka kazdé tfidy Soukromé materské skoly KVITKO, si vypracuje Tfidni
vzdélavaci program, ktery by mél dovést déti k hlavnim cilim pfedskolniho vzdélavani,
kdy dite ziska vSestranné kompetence pro vstup do zakladni Skoly, jehoz cilem je:

1. Rozvijet dité a jeho schopnosti uceni.

2. Osvojeni si zakladu hodnot, na nichz je zaloZzena nase spolecnost.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli.



6.1
CiL A OBSAH SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

CESTA Z DOMOVA DO KVITKA - dité a jeho télo

Cile:
e uvedomit si viastni télo
e rozvoj feCovych schopnosti
e rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy, prozivat je
e posilovat vztahy v rodiné, ve skupiné déti
e prijimat zakladni hodnoty vlastni rodiny a poznavat jiné
e poznavat a vaZzit si prace rodicd, nepoSkozovat, nenicit
e vytvaret povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Obsah:
e jednoduché sebeobsluzné a pracovni ¢innosti /0s.hygiena, stolovani, atd./
e prohlizeni knizek, predcitani détem
e dramatické a namétové hry, zapojeni rodic¢t do ¢innosti skolky
e sSpolecné aktivity /dramatické, socialni pohybové a interaktivni hry/
e pfipravovat spole¢né aktivity s rodinami déti
e Vvlastni aktivni ¢innosti k péci a ochrané blizkého prostredi
e spontanni hry
e aktivity podporujici sblizovani déti
e spoluvytvaret pravidla souZiti ve tridé

CESTA DO PRIRODY - dité a jeho psychika

Cile:
e rozvijet a uzivat vSechny smysly
e rozvoj vnimani, naslouchani i vyjadrovani
e vytvareni zakladu pro praci s informacemi
e rozvijet uctu k Zivotu ve v8ech formach
e ovladat pohybovy aparat
e Ziskat schopnosti zamérne fidit svée chovani
Obsah:
e komentovani zaZitku a aktivit, hry se slovy, sluchové a rytmické hry
e pfimé pozorovani pfirodnich jeva v okoli ditéte, prace s knihou, médii
e pfirozené i zprostiedkované poznavani pfirodniho okoli, zmén
e vyuZivat pohybu v prirodé k riznym druhdm pohybové Cinnosti
e Ssledovat vztahy mezi ZivocCichy, ucel a smysl jejich jednani
e poznavat a srovnavat vlastni smysly se schopnostmi jinych Zivoc¢icht



CESTA DO MESTA - dité a ten druhy
Cile:

e vytvareni zaklad(d zdravého Zivotniho stylu

e vytvareni pozitivniho vztahu a rozvoj zajmu o uceni

e poznavat sam sebe, ziskavat sebeduvéru, osobni spokojenost
e Osvojovat si schopnosti navazovat vztahy k druhym lidem

e Seznamovani se svetem lidi, rozvijet spole¢ensky vkus

e osvojovat si dovednosti k péci o své okoli

Obsah:

e Cinnosti smérujici k prevenci urazu a nebezpedi prfi hrach

e spolecné aktivity se Skolaky v druZiné, navstév mistni Skoly

e vylety s poznavanim mésta, prakticky se orientovat, bezpecénost

e poznavat a spolupracovat s riznymi zafizenimi ve mésté

e aktivni ucast na spolecenskych akcich mésta, sledovat udalosti ve mésté
o podilet se na zlepsovani vzhledu okoli skolky i bydlisté déti

CESTICKY KE KAMARADOVI, CLOVEKU - dité a spole¢nost
Cile:

e 0SVOjit si poznatky a dovednosti k podpore zdravi

e rozvoj tvorivosti

e kultivace mravniho a estetického vnimani a prozivani

e rozvoj spoluprace

e vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
e osvojovat si dovednosti k ochrané pfed nebezpecnymi viivy

Obsah:

e zdravotné zamérené cinnosti /uvolriovaci, dechova, relaxacni, vyrovnavaci/
o hry vytvarné, poznavaci, konstruktivni, taneéni, dramatické.../

e Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, veseli a pohodu

e hry zamérené na spolupodileni se a vzajemné respektovani

e pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti

e prakticky nacvik chovani v nebezpecnych situacich, pomoc druhému



CESTA DO SVETA — dité a svét
Cile:

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

rozvoj rfrecovych a jazykovych dovednosti
seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
vytvareni zakladu aktivniho postoje ke svétu
vytvareni povédomi o vyvoji a jeho proménach

Obsah:

ozdravny pobyt

hry a ¢innosti k poznavani a rozliSovani zvukd, dalSich jazyki
sociélni a interaktivni hry, dramatické, hudebni a vytvarné ¢innosti
hry a praktické poznavani svéta lidi, Zivota a prace

poznavaci ¢innosti, objevovani, freSeni problémdu, hledani odpovédi



6.2

AKTIVITY MATERSKE SKOLY

1. Plavani po cely Skolni rok
2. VyuZivani dopravniho hriste

3. Dilna v MS dle potfeb

4. Télocviéna ZS od fijna do kvétna
5. Navstéva divadla / kyticka/ dle rozpisu

6. Seznamovani s cizim jazykem 2x tydne

7. Logopedie dle potreby

8. Vytvarné soutéze

9. Gymnasticka pripravenost

10. Skolni kolo v atletice kvéten

11. Den otevrenych dveri unor

12. Karneval pro rodice a déti unor

13. Pripravit s détmi oslavu tradi¢nich svatku
14. Podilet se na akcich rodi¢e a déti

15. Pripravit zimni pobyt na horach leden
16. Pripravit letni pobyt v pfirodé cerven
17. Oslava vanocnich svatku s rodici

18. Vitani jara na $kolni zahradé kvéten

19. Spolu nam to pdjde lépe! — hry s rodici
20. Zaklady zdravovédy

21. Zaklady ekologie
22. Dale spolupracovat s dalSimi détskymi organizacemi

23. Stanovani predskolaki cerven

24. Zavérecna akademie cerven

25. Knihovna 1x za mésic

26. Keramicka dilna

27. Brusleni od listopadu do bfezna
28. Hra na zobcovou flétnu

29
30

. Jizda na kole /cyklostezka, dopravni hristé.../
. UcCastnit se soutézZi a prehlidek, které pripravi jina materska Skola.

Déti jsou na jednotlivé ¢innosti déleny podle jejich zajmu, véku, zdatnosti, fyzické i
psychické vyspélosti. Vylety na kolech /prilbu, chraniée/ i jinak - dle poéasi a mozZnosti
vzdy po dohodé s rodi¢i déti.

VSechny aktivity, pripravované akce jsou pro rodiCe zaznamenavany do kalendare
alespori s tydennim predstihem.

Rodice byli na schuzce informovani o aktivitach nasi materské $koly, o organizaci pfi
vedeni téchto aktivit, sleduji webové stranky matefské skoly — www.mskvitko.cz

Rodi¢e podepsali prohlaseni o zdravotnim stavu ditéte a kde souhlasi, aby se jejich dité
ucastnilo té, které cCinnosti, tato ¢innost neni pro dité povinna.



Pripravujeme pro déti tematické zajezdy, aktivity:

Béhem Skolniho roku si pedagogické pracovnice pripravuji vychazky, kratké vylety,
exkurze, navstévy divadel, muzea... podle daného vzdélavaciho bloku.

Zavérecny tridni vylety motivujeme jako vyvrcholeni tfidniho vzdélavaciho programu dle
namétu trid.

Spolecna oslava vyroCi zalozeni Soukromé materské Skoly se skolnim karnevalem.

Akce pripravujeme pro déti formou hry, déti motivujeme, akce zarazujeme je do
dlouhodobych i tydennich programui a ¢innosti.

6.3
Bezpecnostni podminky

Prostorové ucelné vyuZiti pro ¢innost déti umoZzriuji realizaci spontannich i rfizenych
aktivit. Matefskéa Skola je vybavena nébytkem, ktery splfiuje potfeby déti. Skolni
zahrada je vyuZivana po cely rok, je stale obmériovana, doplriovana o noveé bezpecné
prilezky, revize je provadéna 1x za rok renomovanou firmou.

Stravovani je na dobré urovni, déti jsou vedeny k navykim stolovani i estetice béhem
pripravy pokrmda. Pitny reZim maji déti ,na o¢ich” a je pIné vyuZivan, kazdé dité ma svij
hrnecek.

VSechny pani ucitelky i provozni pracovnice jsou proSkoleny z bezpecnosti prace,

z poZérni ochrany a jsou povinny dodrzovat Vyhlasku &.14/2005Sb. a Fidit se Skolskym
zakonem ¢. 561/2004Sb.

Pri praci s détmi dbaji na jejich bezpecnost, havné na ostré prfedmeéty, Cistici prostredky,
leky, neznamé predmeéty a rostliny v prirodé.

V materské Skole i venku kazZda pani ucCitelka zodpovida za svéfené déti, ma o nich stale
prehled.

Venku zna misto, kde si déti budou hrét, pri vychazce si s détmi povida, vénuje se jim.
Vede déti k bezpecnému a spravnému pohybu na chodniku, ve méste, pfi prechazeni
ulice, na pfechodu, v dopravnich prostfedcich. Na frekventovanych ulicich ¢i ulicich bez
pfechodu pouZije dopravni tercCik, déti pouzivaji bezpecnostni vesty.

Skoleni BOZP a PO je provadéno 1x za rok, o Skoleni je proveden zapis.

Pi jizdé na kole se skupinou déti pouZije pani ucitelka reflexni vestu, déti musi mit
ochranné prilby dle potieby chranice, reflexni vesty.

Pri lyZzarském pobytu na horach je zajisténa osoba pro vyuku zakladu lyzovani, pfi
brusleni je dodrZzovana vypracovana metodika a bezpecnost (pfilba, rukavice....).
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EVALUACNI SYSTEM

Nas Skolni vzdélavaci program je piné rozpracovan s ohledem na dané podminky a
Tridni vzdélédvaci programy. Ukoly, které kazdy rok vyplyvaji z tohoto materialu, jsou

Vv zavéru roku hodnoceny na urovni tfidy a potazmo Skoly. Tridni uCitelky provadéji
evaluaci i autoevaluaci ,svého* Tridniho vzdélavaciho programu a feditelka zpracovava
evaluaci Skolniho vzdélavaciho programu.. Tato evaluace je voditkem ke zpracovéni
ViyroCni zpravy za uplynulé obdobi.

Kritéria pro evaluaci Tridniho vzdelavaciho programu i prace ucitelek vychazeji
z kompetenci déti i ucitelek /viz priloha/.

Za prinosné povazuji jiz dlouholeté zpracovavani portfolia ditéte od 3 let az do
odchodu z matefské Skoly, kdy ucitelka zaznamenava vyvoj ditéte, jeho schopnosti,
dovednosti, kompetence po cca 6 mésicich.

Dalsim pomocnikem k hodnoceni ditéte je zakladani kresby postavy vzdy po roce ve
stejnou dobu, pracovnich listt

Détem zakladame vytvarné prace, které si na zavér $kolniho roku odnaseji domda.
Velky diraz je kladen na zpétnou vazbu, kdy je na vefejném misté zdokumentovano, co
se déti v prubéhu roku naucily ( basnicky, pisni¢ky, hry..) a za pfitomnosti rodicd,
prarodi¢t nebo ucitelky si mohou dané okruhy zopakovat.

Rozvoj a osobni vzdélavaci pokroKy ditéte jsou u vSech déti zdokumentovany, jsou
duvérné, pouze pro potieby pedagogu a rodi¢u. Jsou voditkem ke zpracovavani
podkladu pro pfipadné vySetfeni ditéte odbornikem.

Pedagogické pracovnice porovnévaji Skolni a Tfidni vzdélavaci program s Ramcovym
vzdélavacim programem, hodnoti do jaké miry jsou tyto programy v souladu

s poZadavky a riziky Ramcového programu, Skolskym zakonem, vyhléskami... zajistuji
Jejich upravy.

Porovnavayji tridni vzdélavaci program — co bylo napsano, co realizovano, coz umoznuje
hodnotit, jak nositel programu svuj program pini a jaké vysledky program prfinasi.

Pro dal$i praci vyvozuji zavéry pfedevsim pro svuj dalSi postup.



7.1
Ramcova struktura viastniho hodnoceni tfidy a kritéria viastniho hodnoceni sSkoly:

Cinnosti evaluace na trovni tfid:
- hodnoceni vzdélavaci ¢innosti déti s rodici /individualné/
- hodnoceni prace s détmi se specifickymi potfebami
- zavéry z kazdeho ukoncéeného integrovaného bloku
- vyména zku$enosti pedagogl z jednotlivych trid.

Cinnosti evaluace na urovni matefské skoly:
- rozhovory s pedagogy a provozni pracovnici
- hodnoceni kazdé tridni, Skolni akce
- rozhovory s rodiCi
- rozbor hospodareni
- materialni vybaveni, potieby
- analyza dokumentace

- zavéry kontrol.
Vlastni hodnoceni Skoly je zaméreno na:
1. Cile , které si skola stanovila a zptsob, jakym je reSila
2. Posouzeni, jakym zplisobem Skola pini cile s prihlédnutim k RVP

3. Oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledkt a oblasti, ve kterych je treba
uroven vzdélavani zlepSit véetné opatreni

4. Ucinnost opatfeni obsaZenych v pfedchozim hodnoceni.

Hlavni oblasti viastniho hodnoceni:

Podminky ke vzdélavani

Prabéh vzdélavani, naplriovani cili programu

Podpora skoly détem, spoluprace s rodici

Vysledky vzdélavani

Rizeni $koly, kvalita personélini prace, kvalita dal§iho vzdélavani

pedagogickych pracovniku

Uroveri vysledk( prace $koly, vzhledem k podminkam vzdélavani a

ekonomickym zdrojam.

arwnE

o

Skolni vzdélavaci program vypracovala feditelka SMS Kvitko, Alena Kuchafové na
obdobi 2021-2025 a muze byt doplriovan, opravovan dle potifeb materské Skoly.
Podklady byly schvaleny na pedagogické radé a provozni poradé, rodic¢e jsou se
Skolnim vzdélévacim programem a TFidnimi vzdélavacimi programy seznémeni na
zahajovaci schiizce rodiét, tyto jsou jim k dispozici k nahlédnuti i na web. strankach MS.
Vlastni hodnoceni Skolniho vzdélévaciho programu bude zpracovano za obdobi
Skolnich rokd 2021 -2025.



ClL 8
ZAVER, PODPISY ZAMESTNANCU
V$echny pracovnice Soukromé materské $koly KVITKO,s.r.o. se seznamily se Skolnim
vzdélavacim programem, podpisem ztvrzuji, Ze s nim souhlasi, budou ho akceptovat
Jako otevreny material a dle svych schopnosti dale rozvijet, doplfiovat o nove aktivity pro
déti i rodic¢e. Je pro né voditkem pro tvarci, samostatnou praci, pri tvorbé Tridniho
vzdelavaciho programu.

Podpisy zaméstnanct Soukromé materské $koly KVITKO,s.r.o. :

KUCRATOVA AICNA..........o e e

HOfmannova EliSKa. ... e

Be. Suchomelova LenKa...............eeee et aaaeaaenn

Valentova RENALA. .............e e e,

BeC. KOINOVA ANQIA. ...t e,

Salacova SVBLIANA . ..........oo e

HIQVACOVA LUCIE. ...,

KoUIOVA HANQ............oo ettt

Skolni vzdélavaci program vypracovala feditelka SMS Kvitko, Alena Kuchafova.
Podklady byly schvaleny na pedagogické radé a provozni poradé, rodi¢e jsou se
Skolnim vzdélévacim programem a tfidnimi vzdélavacimi programy seznémeni na
zahajovaci schizce rodicu, tyto jsou jim k dispozici k nahlédnuti.

Vlastni hodnoceni Skolniho vzdélavaciho programu bude zpracovéno za obdobi
Skolnich rokd 2021- 2025

Alena Kucharova
feditelka materské Skoly
V Kvitkové 1.9.2022 Jednatelka spolec¢nosti



SOUKROMA MATERSKA SKOLA KVITKO,s.r.o., KVITKOV 60, 47001 CESKA LIPA

PRILOHY

KE SKOLNIMU VZDELAVACIMU PROGRAMU SMS KVITKO

Skolni rok 2022 - 2023

Seznameni s knihou v Okresni knihovné.
Metodika predplavecké vychovy a rozvrzeni do lekci.
Dopravni vychova v materské sSkole Kvitko.
Enviromentalni vychova v materiské sSkole Kvitko.
Metodika brusleni a rozvrzeni do lekci.
Koncepce vychovy ke zdravému zpusobu Zivota,

kompetence predskolaka.

7. Provozni rad.

8. Denni rezim.

9. Skolni Fad.

10.0chrana osobnich udaju.

11. Tridni vzdéldvaci programy — jsou ve tfidéch SMS.

ok whE



rijen

listopad

leden

unor

brezen

dubna

Vzdélavaci program pro seznamovani s knihou

Co je to kniha x leporelo, knihovna x knihkupectvi, jak vznikla,
- pro koho jsou uréené
- spravné prohlizeni a zachazeni s knihou
Zavér — prohlizeni knizek, ucit se vnimat obrazek s detaily.

Pohadka x basni¢ka, rozpocitadlo, spisovatel x basnik
- pochopit vyznam basné, dokazat basern samostatné prednést pred divaky
Zavér — pfifad obrazek k basni¢ce a naopak

Kdo do knizek piSe, kresli
- seznameni s ilustratory a spisovately: J. Lada, O. Sekora,
Z.Miller , J.Capek, V. Ctvrtek, H.Zmatlikova,
Zavér — vybér a prohlizeni knizek danych spisovateld, ilustratord

POHADKA dle vybéru knihovny

Encyklopedie
- vyhledavani podle obrazku, dialog nad poznavanim
Zavér — pujcovani si knih, hra Na knihovnu

Literéarni hra— CO VIS O KNIZE ?
- plnéni jednoduchého testu pro déti
Zaver — vyhodnoceni, odména

Tato metodika je zpracovana pro pfedskolni déti jako soucast Skolniho
vzdélavaciho programu. Je plnéna v Okresni knihovné za spoluprace oddéleni

détské knihy.



Predplavecka vyuka predskolnich déti — prvni ¢ast

Viyuka je rozdélena do cca 20ti lekci:

1.

10.

Seznameni s prostfedim, organizaci pfi prichodu i odchodu z bazénu,
rozdéleni déti do skupin — B kaprici
A delfini
Hodiny vede plavcik, program vytvari pro obé skupiny
A — cakani, kopani, omyvani se, poloZeni se na vodu s pridrzovanim,
chlze ve vodé, klouzani na klouzacce s deskou,
B — cakani, kopani, tempa rukama,
Klouzani na klouzac¢ce na desku,

A — hry s vodou, priaprava k potapéni, skoky do vody s dopomoci,
Ltanec ve vodé*, pokus o nacvik ,parniku®,

B— nacvik volného leZeni na vodé s drZzenim o hranu bazénu, parnik s
deskou, cvicit kopani s napnutyma nohama,

B - hry s vodou, spadla IZi¢ka... potopit se, cviCit ,parnik®, doplavat

k uréenému cili, medtiza — leh na vodu, skoky do vody — kamen, $ip,
A — skoky do vody s drZzenim, klouzani na klouzacce bez desky,

plavat k uréenému cili,

A — hry s vodou — hraji na klavir, pokus poloZit se na vodu na znak
s dopomoci, tempa ruce x nohy = Zaba,

B — tempa prsa rukama, pokus o spravné dychani, skoky do hluboké
vody bez dopomoci,

A — rozcvi€eni se, opakovani tance ve vodé, stfidat polohu na zadech s
polohou na brise. Hra — vodni polo,
B — dtto

A — seznameni se splyvanim — voda nas nese, ponofit obli¢ej do vody,
klouzani na klouzacce i bez desky, pasku,

B — seznameni s tempy nohou — Zaba, spojit s pohyby paZzi, rytmické
dychani do vody s potapénim,

A — dtto, plavat pod vodou,vyuZziti toboganu, klouzacky, reky....
B — dtt,.

A — parnik, tanec ve vodé, meduza, skoky do vody bez dopomoci ,
B — skoky do vody bez drzZeni, preskoc tyc, plaveme jako Zaba,

B, A — ukaz co umis?
Kam doplaves?
Hry ve vodé...



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Pokracovani lekci predplavecké vyuky predskolaki — druha cast

A — opakovani, co uz umime,
B — opakovani, co uz umime,
Hry ve vode, klouzacka,tobogan

A- skoky do vody s naslednym plavanim, splyvani,
B — skok do vody, plavani k cily,

A — nacvik plavani naznak, kondi¢ni plavani, podplavat desku,
B — preplavat bazén, podplavat tyc,

A — skok do vody, podplavat ty¢, parnik, pravidelné dychani,
B — stridavé pretaceni naznak a na prsa, zapojit dychani,

A — plavat k danému cily, donést pfedmét,
B — plavani s prekaZzkami, kondi¢ni plavani,

A — tempa prsa rukama, pokus o nohy,
B — skocit do vody, spojit s plavanim pres cely bazén,

A — ,zavody*, kolik uplaves§?
B — dfto, vyhazovani pfedmétu z bazénu,

A — plav jako Zabka, potop se!,
B — kondi¢ni plavani, spojit tempa rukou a nohou s pravidelnym dychanim,

B,A — ukaz co umis? Volné plavani, klouzani na klouzacce, hry,

B,A — Kam az doplaves§? Zavérecné zjisténi plaveckych dovednosti déti,
hry ve vodé, louceni s bazénem,

Jednotlivé naplné lekci jsou informativni, mohou se ménit podle zdatnosti a
individuelnich potreb déti. Vyuku vedou kvalifikovani ucitelé plavani.

Na zavér kazdé lekce je vénovano 10 minut volnym hram a pobytu déti ve vodé
s libovolnymi pomutckami.

Metodicky rozvrh lekci zpracovala Alena Kucharova po konzultaci s plavciky.
LPlavani® je soucasti ozdravného rezimu predskolakt a tvori soucast Skolniho
vzdelavaciho programu.



Brusleni s détmi na zimnim stadionu v obdobi od listopadu do brezna

1.

10.

11.

12.

Seznameni s prostfedim, organizaci v $atné a na ploSe.
Bezpecnost a ohleduplnost na ledé.
Rozdéleni déti do skupin podle zdatnosti — A,B,C (A,B)

A — jizda po urCeném sméru, rozjed’ se a jed,
B — jizda rovné, k cili, skluz na bruslich,
C —jizda s dopomoci mantinelu, pani ucitelky, na zavér vzdy volno,

A — jizda se zastavovanim, padanim, vyhnout se pfedmétu,
B — jizda s padanim, mezi brankami, hra Na ovecky,
C — spravné postaveni nohou, pokus o samostatnou jizdu, skluz,

A — jizda do branek, slalom, jizda ve dfepu,
B - jizda s pohupovanim v kolenou, dlouhé klouzani, rozjed’ se a jed,
C —jizda do branek, hra na auta — jed, zastav,

A — prekraCovani predmétu, slalom, sbér predmétu v jizdé,
B — rozjed’ se a zastav, jed sam,
C — dftto, hra Na vodnika,

A — slalom, prekracovani, podjeti, rychla jizda vpfed,
B — jizda ve dfepu, projizdéni branek, podjeti lana,
C — slalom, rozjed’ se a jed, jizda s drzenim na lané,

A — jizda s hokejkou a draténkou, slalom mezi prfedméty,
B — dodrzet pri jizdé smér, na urceném misté zabrzdit, sebrat pfedmét,
C — jizda pod lanem, mezi brankami, kopat do predmétu na lede,

A — jizda pozadu,
B — pfekazkova draha, hokej A x B,
C — opakovani her, daleka samostatna jizda,

A — pfekracovani, slalom, rychla jizda s hokejkou a predmétem,
B — jizda s pfekrac¢ovanim lana, sbiranim pfedmétu, jizda ve dfepu,
C — jednoducha pfekazkova draha s procvicenim orientace v prostoru,

A, B — opakovani her na ledé, jizda po celé plose, hokej A x B,
C — dtto,

A — cibulky, zabavné jezdéni ,
B — jizda na lané, kolotoC, zabavné jeZzdéni, hokej A x B,
C — jizda s hokejkou a draténkou, hrajeme hokej,

A,B,C — prekazkova draha prizptsobeni té, které skupiné formou zavodu

na spravnost provedeni, zavérecny hokejovy zapas A x B, odména pro vSechny!



KONCEPCE VYCHOVY KE ZDRAVEMU ZPUSOBU ZIVOTA

Viychazi z narodniho programu rozvoje sportu pro vSechny a z informaci k organizaci
télesné vychovy. Byla zpracovana do Koncepce a ukolt na Skolni rok

zaméreni na déti — zakladnim cilem je motivace ke sportu pro zdravi i péstovani
moralnich vlastnosti. Vynasnazime se doplnit nabidku télovychovnych a sportovnich
programu zejména:

1. systematickou praci s talentovanymi détmi

2. dennim cvicenim &i sportovanim hlavné venku

3. vyuZitim cvik( zdravotni télesné vychovy — spravné drzeni téla

4. vyuZivanim nacini a naradi v Tv déti — gymnastika

5. zapojovanim déti do zajmové Tv

6. vyuzivanim brusleni a plavani

7. otuzovanim déti vodou a vzduchem

8. pitny rezim — vyuZivat po celou dobu pobytu v matefské skole

9. organizovanim ,lyZarské Skolky“ pri zimnim pobytu na horach

10. vyuzivanim pohybovych relaxaci béhem dne /relaxacni pomicky/

- seznamovani se zaklady atletiky, vyuZiti Méstského stadionu

- ucit déti spravné dychani a) zdravotnimi cviky, zaklady jogy pro pr. déti

b) hrou na zobcovou flétnu
- zvySovani télesné zdatnosti a fyzické zatéze déti

zaméreni na pracovnice materskeé skoly — cilem je relaxace po namahavé praci,
zameérena na zdravy Zivotni styl:
1. porady spojené se vzdélavanim

zaméreni na rodice a ostatni verejnost:

1. oteviené Skolni hristé — moznost navstévy déti s rodici
2. besedy s rodici na téma zdravého Zivotniho stylu

3. spoluprace s rodiCi pfi spravném stolovani, zdravé vyZivé

zaméreni na materialni oblast.
1. postupné obnovovat a modernizovat naradi a nacini v MS i na $kolni zahradé

ruzné:

realizovat spolecné akce rodiéti, déti a pracovnic MS

dale vytvaret kontakty s jinymi MS v t&lovychovnych aktivitach
pokracovat v ¢innosti TJ Kvitko

vést déti k Fair play

vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu i v oblasti prevence zneuZzivani,
navykovych latek a drog.

abrwnpE



SOUKROMA MATERSKA SKOLA KVITKOs.r.o.
Kvitkov 60, 47001 Ceska Lipa

Vniténi ¥ad SJ

*

vedouci ST a pracovnice kuchyné se #idi danymi hygienickymi vyhlagkami, vnitinimi

predpisy a smérnicemi: 5
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na

stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny

vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb. , kterou se stanovi hygienické
pozadavky na provoz $kol, ptedSkolnich zafizeni a nékterych skolnich zatizeni
vyhlaska MSMT ¢&. 107/2005 Sb., o §kolnim stravovani

Provozni fad, Stravovaci fad, Sanitarni fad, Pokyny pro pracovnice kuchyn¢, Pracovni
naplng, Pokyny BOZP

* SJ dodrzuje : a) stanoveny pitny rezim
b) technologické postupy a normy pfi ptipraveé pokrmi
- doba od dokonceni tepelné upravy jidla do vydeje

* Do kuchyné a skladu potravin maji p¥istup pouze zaméstnanci SJ — se zdravotnim
prikazem. Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakazan.

* Pracovnice ma piehled o rizikovych potravinach.

* Rodi¢e mohou vznaset pfipominky ke stravovani déti u feditelky SMS.

IL. Stravovaci ¥ad SJ

* casovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych tiidach

vocna presnidavka presnidavka obéd svacina
Trida 1 8.00 8.45 11.20 14.30
Trida 2 8.00 8.45 11.20 14.30
Trida 3 8.00 8.45 11.45 14.30
e Stravné: celodenni -50,-K¢

*

Poplatky za stravné se hradi - pravideln¢ kazdy mésic spolecné s platbou Skolného
vzdy do 25. dne v mésici za dany mésic.
Nepritomnost ditéte je tfeba nahlasit (prostfednictvim pani ucitelky) bezprostfedné,

prvni den nepfitomnosti si mize zédkonny zastupce vyzvednout ob&d do vlastnich nadob,
ukonceni nepfitomnosti je tfeba nahlasit den pfedem do 11,00 hodin.

*

Odchod po obédé — je tieba nahlasit rano pii prichodu ditéte do MS. Stravné se neméni.



III. Stravovaci ¥ad SJ pro dospélé

* stravovani dospélych se fidi vSemi vysSe uvedenymi vyhlaskami

finanéni normativy a vyzivové normy jsou zdkonnym ustanovenim, které je
bezpodminecné nutné dodrzovat a kontrolovat.

* pracovnici MS a SJ maji b&hem pracovni doby narok na jedno hlavni jidlo.

vyse finanéniho normativu je stanoven jidelnou ZS Partyzanska a Samostatnou
Skolni jidelnou 28.fijna.

*

*

Na zékladé vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb. je nutné konzumovat

jidlo v dobé obéda okamzité po jeho vydani. Je neptipustné jidlo dale skladovat (nelze
nechavat na kuchynkach, v lednici, ve vlastnich nadobach atd.). Z toho vyplyva ptisny
zékaz odnaseni jidla z MS §25.

IV. Informace o stravovani v MS

Materska Skola uci déti spravnym stravovacim navykiim
* tomu je prizptisobena skladba jidelniho listku

ve strave je zafazen zvySeny podil Cerstvého ovoce a zeleniny,

ovocnych a zeleninovych salatl, lusténinovych salatii a pomazanek,

cerealniho peciva a mléénych vyrobk

* je dodrzovéan pitny rezim - ¢aj ovocny, bylinny, s citronem, voda

*

(soucasti pitného rezimu neni mléény ndpoj podavany k presnidavce)
po dohodé rodic¢i s vedenim MS a ST je mozné individudlni feSeni jakéhokoliv
dietetického problému (potravinové alergie, bezlepkova dieta ...). Pfi tom se fidi pokyny
nutriéniho terapeuta nebo Iékate se specializovanou zplsobilosti nebo 1ékate se zvlastni
specializovanou zptisobilosti, ktery provadi vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho
listku a zplsob ptipravy jidel vydavanych v rdmci dietniho stravovani.

*

pravidla pro tvorbu jidelniho listku
- fidi se platnymi vyhlaskami
- podminkou je mésicni plnéni ,,spotfebniho koSe*
spotiebni kos - je evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrzena ptedepsana
VyZivova norma
- jeho plnéni zaruc€uje pestrost a vyvazenost stravy

Vnitini #ad SJ — vydejny je platny od 1.9.2018 pokud nedojde ke zménam.

Alena Kuchatfova
feditelka SMS



